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私は入会して１０年になります。きっかけは、母の介護を始めたこ

ろ、当時の会長に誘われたことからです。介護をするなかで、不安や迷

いがたくさんありましたが、会に参加し、いろいろな方とおしゃべりを

することで、勉強になったり元気をもらったりしました。

介護が終わった現在は、みなさんが安心してお話しすることができる

場づくりをしたいとの思いで、会の運営に携わっています。かつて毎日

つけていた介護日記を見返しながら、みなさんの思いに寄り添うように

しています。そして、｢来て良かった｣と言ってもらえることが何よりの

やりがいとなっています。

昨年の１１月には、埼玉県社会福祉大会で大会会長表彰を受賞しまし

た。会員全員で受賞を喜び、今後も頑張ろうとみんなで気持ちを新たに

しました。私も健康に気をつけて長く活動を続けていきたいと考えてい

ます。

介護でお悩みの方、介護が終わった方、介護に関わったことがある方

であれば、どなたでも参加は大歓迎です。一度、会の様子をのぞきに来

てみませんか?

令和６年
4月10日発行

介護の合間にホッと一息

介護者家族会ひなた
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【編集･発行】

｢ぬくもり｣は､市内公共施設､小･中･高等学校などの協力により､
各施設の窓口に設置しています。
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【案内図】

■日 時 ５月１６日(木) １０：００～１４：００(昼休憩１時間)
■場 所 八潮市身体障害者福祉センターやすらぎ
■内 容 視覚に障がいのある方のガイドヘルプについての講義等
■講 師 やしお視覚障害者自主交流愛ｅｙｅ会
■対 象 者 市内在住・在勤で、視覚に障がいのある方へのガイドヘルプに興味・関心のある方
■定 員 １０人(申し込み順) ■参 加 費 無料
■服 装 講習中は長袖着用
■申込方法 ５月８日(水)までに電話等でお申し込みください。
■申込・問い合わせ先

八潮市身体障害者福祉センターやすらぎ
TEL:０４８－９９７－８５５３ FAX:０４８－９９５－５２８７

貸出用ロッカー利用申請受付
八潮市社会福祉協議会では、ボランティア・市民活動の支援策の一環として貸出用ロッカーを設置していま

す。ロッカーを利用しようとする団体は、利用規約に従いボランティアセンターで配付する申請書を提出して
ください。

やしお視覚障害者自主交流愛eye会＆身体障害者福祉センター共催事業

「ボランティアガイドヘルプ講習会」

■設置場所 八潮市身体障害者福祉センターやすらぎ 談話室
■対象団体 八潮市社会福祉協議会（八潮市ボランティアセンター）に「活動情報カード」を届出済みで、

活動者が５人以上の、八潮市身体障害者福祉センターやすらぎを活動拠点としている団体
■申請締切 ４月３０日(火)
■そ の 他 高価な品、私物は入れることができません。保管物の破損、紛失に関して八潮市社会福祉協議会

は責任を負いません。
ロッカー利用申請件数がロッカーの設置数を超える場合には抽選により決定します。

■申込・問い合わせ先
八潮市社会福祉協議会（八潮市ボランティアセンター）TEL:０４８－９９５－３６３６

八潮市ボランティアセンターでは、ボランティア活動や市民活動、施設等で受け入れている活動の情報を
公開するため、活動情報カードをもとに八潮市と協働で市民活動・ボランティア活動情報公開一覧を作成して
います。
４月が、カードの更新時期となります。昨年度の届出団体、個人の方には３月中旬に、データを印字した

ピンク色の令和５年度活動情報カードを送付しました。
まだ、ピンク色のカードがお手元にある場合、代表者や人数等の変更点を赤字で訂正の上、締め切りまでに

返送をお願いいたします。

ボランティア活動保険加入手続き
ボランティア活動保険は、ボランティア活動中の事故によるケガや損害賠償責任を補償し、安心して活動

していただくための保険です。
現在、令和６年度の加入の受け付けをしておりますので、希望される方はお早めにお申し込みください。
ボランティア行事用保険（１日１人２８円～）も加入受け付け中です。

詳細は、八潮市社会福祉協議会・八潮市ボランティアセンター（TEL：048-995-3636)へお問い合わせください。

市民活動ボランティア活動“活動情報カード”の更新

提出締切 ４月３０日 火曜日


